*Suge_r_gncia.del mes del Chef
Productos de temporada i "". f,r

Fin de curso

Ensalada de pasta tricolor
Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin
salteado

Turkey omelette with sauteed
courgette

Helado, pan integral
Ice cream and whole bread

Kcal. 751 Prot.25 Lip.35 H.C.81

i

Arroz con salsa de tomate
Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde
con champifién
Battered hake with mushrooms

Helado, panintegral
Ice cream and whole bread

Kcal. 674 Prot.39 Lip.21 H.C.79

Macarrones integrales con
tomate

Wholemeal macaroni in tomato
sauce

Filete de merluza rebozado con
ensalada mixta
Battered hake with salad

Yogurt, pan integral
Yoghurt and whole bread

Kcal. 619 Prot.26 Lip.23 H.C.74

VACACIONES

Leyenda:

Limanda rebozada con zanahoria
baby
Baked limanda with carrot

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 688 Prot.31 Lip.23 H.C.79

Judias blancas estofadas con
verdura
Beans stew

Tortilla de patata con pisto
Potato omelette with ratatouille

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 740 Prot.28 Lip.26 H.C.89

Lomo al ajillo horno con puré de
manzana

Spiced baked pork loin with apple
puree

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 773 Prot.32 Lip.54 H.C.55

VACACIONES

Kcal: Kilocalorias (Energfa) | Prot.: Proteinas |
Lip.: Lipidos | H.C.: Hidratos de carbono
(Valores de nutrientes expresados en gramos).

* Introduccién de nuevas recetas
y alimentos destinados a mejorar
los habitos alimentarios
y nutricionales del alumnado.

Brdcoli gratinado
Broccoli au gratin

Filete pollo plancha con patata
Grilled chicken breast with
potatoes

Fruta, lechey pan integral
Fruit, milk and wholemeal bread

Kcal. 749 Prot.32 Lip.38 H.C.64

Coliflor rebozada
Sauted cauliflower

Salmén a la naranja
Salmon in orange sauce

Fruta, lechey pan integral
Fruit, milk and wholemeal bread

Kcal. 695 Prot.28 Lip.37 H.C.58
Ensalada de arroz
Rice salad

Huevos villaroy con ensalada
Bechamel-coated eggs and salad

Fruta, lechey pan integral
Fruit, milk and wholemeal bread

Kcal. 726 Prot.27 Lip.29 H.C.88

VACACIONES

Ensalada campera (patata,
tomate,cebolla, attin)
Potato and tuna salad

Fte. merluza al horno con
lechuga y maiz
Baked hake with salad

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 780 Prot.32 Lip.34 H.C.79

Paella mixta
Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto
Baked cod with pisto

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 708 Prot.26 Lip.25 H.C.91

Puré de puerros
Leek cream

Ragu de ternera con arroz
blanco

(‘Beef ragout with boiled rice
N

Kcal. 644 Prot.30 Lip.21 H.C.79

Entremeses variados
Appetizers

Pizza napolitana
Neapolitan pizza

Helado
Ice cream

Kcal. 621 Prot.27 Lip.18 H.C.83

VACACIONES

Pollo asado con patata panadera
Roast chicken with slided baked
potatoes

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 772 Prot.27 Lip.33 H.C.88

Crema de verdura
Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous
Turkey stew in sauce with cous
cous

Fruta, leche y pan
Fruit, milk and bread

Kcal. 779 Prot.35 Lip.28 H.C.9Q

Sopa de Cocido
Stew Soup

Cocido completo (Garbanzo,
chorizo,pollo,ternera, verdura)
Chickpeas, meat and cabbage stew

Fruta, Leche y pan
Fruit, Milk and bread

Kcal. 715 Prot.31 Lip.22 H.C.91

VACACIONES

VACACIONES

Reconoce nuestros
productos ecolégicos.




- B Verduras de temporada
Frutas de temporada Calabacin, judia verde,

Manzana, melocotoon, melon'§ e e zanahoria, puerro, lechuga,
platano, sandia, uvas. i & i

- Ensalada mixta - Sopa de fideos
- Filete ternera - Lenguado plancha

- Fruta y lacteo - Frutay lacteo

- Salmorejo - Ensalada de pasta - Ensalada al gusto - Ensalada pasta - Ensalada gusto
- Empanadillas de attn - Tortilla de patata - Merluza plancha - Pollo plancha - Boquerones fritos

- Fruta y lacteo - Fruta y lacteo - Fruta y lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo

- Ensalada mixta - Ensalada variada - Gazpacho - Arroz tres delicias - Crema de calabacin
- Tortilla de jamon - Fte. de gallo - Filete de pollo - Salchichas - Boquerones fritos

- Frutay lacteo - Fruta y lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo - Frutay lacteo

23

- Pisto - Ensalada variada - Puré verdura - Pasta salteadas con verdura -

- San Jacobo - Tortilla de york - Calamares - Pescado plancha

VACACIONES

- Frutay lacteo - Frutay lacteo - Fruta y lacteo - Fruta y lacteo

30

VACACIONES

CUTASA
SERVICHO BE COLECTIVIDADES
comeooRes



MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Pollo con champifion / Battered chicken with
mushrooms

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de pollo rebozado con ensalada mixta /
Battered chcicken with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

Salchichas con zanahoria baby / Baked sausajes
with carrot

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Judias blancas estofadas con verdura / Beans
stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria
y patata / Sauted green beans

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Cinta de lomo con ensalada / Baked pork loin with
salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs and
salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera sin atun(patata,
tomate,cebolla, ) /Potato salad

lomo al horno con lechuga, maiz / Baked hake
with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Paella carne / Meat paella

Lacon con patata / Baked ham with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

entremes variados

Pizza apta

Postre especial

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,chorizo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

Postre apto / Suitable dessert

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

Postre apto / Suitable dessert

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

limanda rebozada con zanahoria baby / Baked
limanda with carrot

Fruta, y pan / Fruit and bread

Judias blancas estofadas con verdura / Beans
stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, y pan / Fruit and bread

judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria
y patata / Sauted green beans

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, y pan / Fruit and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal bread

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs and
salad

Fruta, y pan integral/ Fruit and wholemeal bread

Ensalada campera(patata, tomate,cebolla, atun)
/Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, y pan / Fruit and bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, y pan / Fruit and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, y pan / Fruit and bread

entremes variados

Pizza sin leche

Postre especial apto

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, y pan / Fruit and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, y pan / Fruit and bread

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,chorizo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, y pan / Fruit and bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta sin huevo / Pasta salad

Rosti de pavo con calabacin salteado / Turkey
rosti with courgette

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Espaguetis sin huevo con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de merluza empanado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

limanda con zanahoria baby / Baked limanda
with carrot

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Judias blancas estofadas con verdura / Beans
stew

Rosti de patata con pisto / Potato roati with pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria
y patata / Sauted green beans

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rehogada / Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Rosti con ensalada / Rosti and salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera sin huevo(patata,
tomate,cebolla, atun) /Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

entremes variados

Pizza sin huevo

Postre especial apto

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Sopa de Cocido sin huevo / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,chorizo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Champifion rehogado /sauted mushrooms

limanda rebozada con zanahoria baby / Baked
limanda with carrot

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Verduras estofadas / Vegetable stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

espinacas con zanahoria y patata / Sauted
vegetables with carrot

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos villaroy con ensalada / Bechamel-coated
eggs and salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera(patata, tomate,cebolla, atun)
/Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

entremes variados

Pizza apta

Postre especial

WWW.cutasa.com

Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo sihn garbanzos
(,chorizo,pollo,ternera, verdura) / Chickpeas, Meat
and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta sin gluten / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

helado, pan sin gluten / Ice cream and whole
bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

helado, pan sin gluten / Ice cream and whole
bread
Espaguetis sin gluten con tomate / spaghetti wiht

tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

limanda rebozada con zanahoria baby / Baked
limanda with carrot

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread
Judias blancas estofadas con verdura / Beans

stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread
judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria

y patata / Sauted green beans

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rehogada/ Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos cocidos con ensalada / Boiled eggs and
salad

Fruta, Leche y pan sin gluten/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera(patata, tomate,cebolla, atun)
/Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

entremes variados sin gluten

Pizza sin gluten

Postre especial apto

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con arroz / Turkey stew in sauce
with rice

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread

Sopa de Cocido sin gluten / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,chorizo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan sin gluten / Fruit, Milk and
bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

limanda rebozada con zanahoria baby / Baked
limanda with carrot

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Judias blancas estofadas con verdura / Beans
stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria
y patata / Sauted green beans

Lomo al ajillo horno con pure de manzana/ Baked
Pork Loin with apple puree

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos villaroy con ensalada / Bechamel-coated
eggs and salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera(patata, tomate,cebolla, atun)
/Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

entremes variados

Pizza napolitana

Postre especial apto

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,chorizo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread




MARTES

MIERCOLES

JUEVES

CUTASA, 5. L.
THRINIO DY SOLEETIIODES

VIERNES

ensalada de pasta tricolor / Pasta salad

Tortilla de pavo con calabacin salteado / Turkey
omelette with courgette

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Arroz con salsa de tomate / Rice in tomato sauce

Merluza salsa verde con champifion / Battered
hake with mushrooms

helado, pan integral / Ice cream and whole bread

Espaguetis integrales con tomate / spaghetti wiht
tomato

Filete de merluza rebozado con ensalada mixta /
Battered hake with salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Judias blancas ecologicas guisadas con verdura /
beans stew

limanda rebozada con zanahoria baby / Baked
limanda with carrot

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Judias blancas estofadas con verdura / Beans
stew

Tortilla de patata con pisto / Potato omelette with
pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

judias verdes ecologicas salteadas con zanahoria
y patata / Sauted green beans

Pollo horno con pure de manzana/ Baked chicken
with apple puree

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

CUTASA S.L. Avda. Montes de Oca, 19. Nave 24. S.S. de los Reyes

Brocoli gratinado / gratined brocoli

filete pollo plancha con patata/ Grilled chicken
breast with potatoes

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Coliflor rebozada / Sauted cauliflower

Salmon a la naranja / salmon in orange sauce

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

ensalada de arroz / Rice salad

Huevos villaroy con ensalada / Bechamel-coated
eggs and salad

Fruta, Leche y pan integral/ Fruit, Milk and
wholemeal bread

Ensalada campera(patata, tomate,cebolla, atun)
/Potato salad

Fte. Merluza al horno con lechuga, maiz y quinoa /
Baked hake with salad

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Paella mixta / Fish and meat paella

Bacalao asado con pisto / Baked cod with pisto

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Pure de puerros / Leek puree

Ragu de ternera con arroz blanco/ Beef ragout
with boiled rice

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

pavo, queso , pollo

Pizza vegetal

Postre especial

WWW.cutasa.com

judias verdes salteadas con pimenton / Stew
green beans with potato

Pollo asado con patata panadera/ Roast chicken
with potatoes

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Crema de verdura / Vegetables cream

Pavo guisado con cous cous / Turkey stew in
sauce with cous cous

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread

Sopa de Cocido / Stew Soup

Cocido Completo (Garbanzo,pollo,ternera,
verdura) / Chickpeas, Meat and Cabbage Stew

Fruta, Leche y pan / Fruit, Milk and bread
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